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A Escuta e o Silêncio

A escuta é o primeiro gesto de amor. É no silêncio que encontramos o outro e

também a nós mesmos. Na terapia, o silêncio não é ausência, mas presença. Ele

acolhe, revela e transforma. Ouvir é um ato de coragem e entrega.

A Dor que Ensina

Toda dor carrega uma lição escondida. Quando aceitamos senti-la, ela se transforma

em sabedoria. Não há cura sem atravessar o sofrimento, e cada lágrima pode ser o

início de uma nova compreensão.

A Jornada do Autoconhecimento

O autoconhecimento é um retorno. Voltamos para dentro, onde habita o que

realmente somos. Entre sombras e luzes, aprendemos a reconhecer o que precisa ser

olhado, nomeado e aceito.

Sobre o Tempo de Cada Um

Cada pessoa tem seu tempo. A pressa é inimiga do processo terapêutico. O

amadurecimento emocional não segue relógios, mas pulsa com o ritmo da alma.

Respeitar o próprio tempo é também um ato de amor.

Tornar-se Inteiro



Ser inteiro não é ser perfeito, mas reconciliar-se com as próprias partes. É aceitar o

que dói, o que falta e o que é bonito em nós. A terapia é o espaço onde podemos

costurar fragmentos e descobrir um novo sentido para a vida.

Palavras Finais

A psicanálise é, antes de tudo, um convite à escuta ̶ de si e do outro. Não há

atalhos para o encontro com a própria verdade, mas há caminhos possíveis. Que este

livro seja um respiro, uma pausa e um convite para o cuidado consigo mesmo.
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